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Um Warmeverluste auszu-
gleichen, um so die Raum-
temperatur konstant zu halten.

Wwarmefluss
A\nforderung
0, = const.

Heizung
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Warum mussen wir heizen?
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Warum wird der Kaffee kalt?

Weil er ,Warmer“ ist, als die
Umgebung. ,Warme* flieRt ab.

,Widrme” ist der Fluss thermischer
Energie vom héheren, zum
niedrigeren Temperaturniveau.

Warum wird das Bier warm?

Weil thermische Energie aus der
Umgebung in das Bier flief3t.

Der Fluss thermischer Energie dauert
an, bis die Temperaturniveaus
ausgeglichen sind.

Fotos, Grafiken: Krick

Um Warmeverluste auszu-
gleichen, um so die Raum-
temperatur konstant zu halten.

Warmefluss 53
Anforderung
Oi = const.

Heizung

Was kdnnen wir tun,
um die Warmezufuhr
zu verringern?

Den thermischen

. L Widerstand erhéhen.
Klimafreundliches
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Warum mussen wir heizen?

Warum wird der Kaffee kalt?

Weil er ,Warmer*“ ist, als die
Umgebung. ,Warme” flieRt ab.

,Wdrme” ist der Fluss thermischer

Energie vom héheren, zum
niedrigeren Temperaturniveau.

Warum wird das Bier warm?

Weil thermische Energie aus der
Umgebung in das Bier flie3t.

Der Fluss thermischer Energie dauert
an, solange ein Temperaturgefdlle
besteht.

Fotos, Grafiken: Krick
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» Luft kann eine bestimmte Menge Wasser
aufnehmen.

» Liegt die relative Luftfeuchtigkeit bei 100%, ist die
Luft gesattigt. Sie kann keine weitere Feuchtigkeit
aufnehmen.

> Liegt die relative Luftfeuchte bei 0%, ist keine
Feuchtigkeit in der Luft vorhanden.

» Wie viel Feuchtigkeit die Luft aufnehmen kann, ist
temperaturabhéangig.

» Je warmer die Luft, umso mehr Feuchtigkeit kann
sie aufnehmen.

05.08.2025
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Relative Luftfeuchte: Was ist das?
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Hygrometer
rH (%)

Relative Luftfeuchte: Was ist das?

Geschlossener Behalter, gefllt mit
Luft bei bestimmter Temperatur
Luftfeuchtigkeit.

Wird die Temperatur erhoht, kann die
Luft mehr Feuchtigkeit aufnehmen,
die relative Luftfeuchte sinkt.

Wird die Luft abgekuhlt, kann sie
weniger Feuchte aufnehmen, die
relative Luftfeuchte steigt.

Ab einer bestimmten Temperatur ist
eine Luftfeuchte von 100% erreicht.

Wird es noch kalter, bildet sich
fliussiges Wasser. (Nebel, Tau...)

11



05.08.2025

Hohere
Temperaturen
fuhren stets zu

einem niedrigeren
Schimmelrisiko!

Aber in frisch
sanierten
Gebauden

schimmelt es

doch haufiger?!?
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Temperaturen in der Wandecke

=

Neu- Altbau, effizient
17,5 cm MW, 1,0 W/(mK)
20 cm WD, 0,032 W/(mK)

Altbau
24 cm MW, 0,47 W/(mK)
1,38 W/(m2K)

Ist der Temperaturfaktor fgg; 2 0,7, droht (nach Norm) kein Schimmel

MaRig saniert
24 cm MW, 0,47 W/(mK)
8 cm WD, 0,040 W/(mK)

*Schimmelfrei. Auen: -5°C, Innen 20°C

ZOC

oc
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Situation im bestehenden Gebaude

Altes Fenster: Undicht

...und bleibt unkritisch

Hoher Infiltrationsluftwechsel
Feuchtigkeit wird abtransportiert...
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Situation nach der Sanierung

Neues Fenster: Dicht

* Feuchteakkumulation:
» Hygieneprobleme

Grafik: Krick
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Situation nach der Sanierung - Lésung

Liftungs-
Zuluftventil leitungen Abluftventil

11
Wohnraum

Schlafzimmer . B
Uberstrom-

Kinderzimmer o6ffnungen

Arbeitszimmer

Grafik: Krick

Uberstrom- Abluftzone
zone

- Loftungsanlage (mit Warmertckgewinnung): Transportiert Feuchtigkeit zuverlassig ab
- Zentrale Anlage besser: Hohere Wirkungsgrade, niedrigerer Luftwechsel

KIimafreundIicheg

% Riedstadt
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Wie liften?

©LEA Hessen
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Kipplaftung?

Geringer Luftaustausch. Warme
geht trotzdem verloren. Der Raum
im Bereich des Fensters kihlt aus.

StoRluftung!

3-5-mal taglich fur 3-5 Minuten,
ab besten mit Querliftung: Sorgt
fir einen hohen Luftwechsel, ohne
dass Konstruktion und Mobel
auskihlen.

Laftung mit
Warmerickgewinnung!!

Sorgt automatisch fir stets frische
Luft, fast ohne Warmeverlust!

5 \... ‘Q
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AulSen- oder Innendammung?

AulRenddmmung

Durchgehende Dammebene:
e Warmebrickenfrei
e Tragende wande warm:
« Geringes Schimmelrisiko
oG

Dammung aufen:
¢ Kein Platzverlust innen

Keller

Erde

Innendammung

Unterbrochene Dammebene:
« Viele Warmebriicken
« Tragende wéande kalt:
¢ Problematisch!!
0G

Dammung innen:
¢ Platzverlust innen

- Innenddmmung nur,
wenn Auenddmmung

nicht moglich ist!
Keller

Erde
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Innendammung — was bringt sie?

Heizenergieverbrauch bei
unterschiedlicher Warmedammung
am Beispiel eines Doppel- oder
Reihenendhauses

Innen-
dammung

Altbau Keine Wand- = Dammung Dammung
240kWh/(m?a) =~ dammung, innen auBen
Rest gut | 55kWh/(m?a) 25kWh/(m?a)
saniert:
140 kWh/(m?a)

: Klimafreundliches *
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© LEA Hessen, Energiesparinformation 5, Innendammung

/\ Wesentliche Inhalte dieser Prasentation stammen aus dem Projekt

Aeme]  ENErgieeffizienz leicht gemacht —
JoETZT!

JETZT! Anpacken, sparen,
beitragen

@)
LEA ENERGIE
Passivhaus HESSEN SPAR
//751‘/'['[/[ LANDES ENERGIE AGENTUR Kolmam

& Kiimafreundiiches* passipedia.de/energieeffizienz_jetzt
%Y Riedstadt
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Innendammung

Voraussetzungen %\;\
Aufsteigende Feuchte? = Abstellen! \\ﬁ
Hohe Schlagregenbelastung? = Schlagregenschutz!  sisgregen \

Undichte Stellen (Leitungen) = Reparieren!

Leckagen

Feuchte Raumluft
Nasse Baustoffe? = mussen vorher trocknen!
Wasserfiihrende Leitungen? = Verlegen! Baufouchte

Beschadigter AuRenputz? = Ausbessern!

No v s whN R

Holzbalkendecken? = Priifung erforderlich!

=
5,

aufsteigende Feuchtighksit ©LEA Hessen

Bitte informieren:

passipedia.de

/baulich/waermeschutz_durch

. . ‘e .
Klimafreundliches _innendaemmung

% Riedstadt

Innendammung

Ausfiihrung
1. Luftdichter Aufbau. KEINE Hinterstrémung!

2. Warmebrickenreduktion an Decken, (Innen-) Wanden,
Fensterlaibungen

©LEA Hessen

Mauerwerk

Innendammung

Darmmkeil

©LEA Hessen

KIimafreundIicheg'

% Riedstadt
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T/
Innendammung

Losungen Feuchteschutz

Leckagen

1. Dampfbremse:

Diffusion wird auf der warmen Seite stark reduziert.
Schlagregen

2. Kapillaraktive Dammstoffe:
Diffusion wird zugelassen und der Riicktransport in
den Raum durch Kapillaren im Dammstoff
sichergestellt.

Feuchte Raumluft

Baufeuchte
3. Dampfbremse mit variablem Widerstand:
Ermoglicht eine bessere Austrocknung.

aufstaigende Fauchtigksit ©LEA Hessen

: Klimafreundliches *
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Innendammung mit -
EPS Verbundplatten e

Innendammung mit

EPS-Verbundplatten

©LEA Hessen / Rundel

KIimafreundIicheg"

%Y Riedstadt
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Material und Werkzeug

©LEA Hessen / Rundel
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FulRleiste + evtl. Tapete entfernen,
perforieren

18
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Estrich und Wand luftdicht abkleben
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Vertiefung fir Dubelteller bohren

©LEA Hessen / Rundel

KIimafreundIicheg"
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Bauschauschaum aufbringen*

©LEA Hessen / Rundel

*Klebemortel geht auch

: Klimafreundliches *

%Y Riedstadt

Bohren und Dubel einschlagen

©LEA Hessen / Rundel

KIimafreundIicheg"

%Y Riedstadt

20



05.08.2025

Platten sagen, einpassen

©PHI

: Klimafreundliches *
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Schleifen, spachteln, glatten

©PHI

: Klimafreundliches *
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Dammkeile anbringen
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Luftdichte Ebene streichen

: Klimafreundliches *
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Raufaser streichen
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Was kostet's? Was bringt‘s?

Ca. 40 € pro Quadratmeter (ohne Ca. 11 € Heizkostenersparnis pro m2im
Farbe) Jahr
Zeit:

Freitags: Vorbereiten

Samstags: Bauen und luftdichte
Ebene

Sonntags: Raufaser streichen

: Klimafreundliches *

%Y Riedstadt

Innendammung mit
Mineralschaumplatten

Innendammung mit
Mineralschaumplatten

3
=
] —_— r
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Gut abdecken, Mortel anmischen
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Platten mit gezahnter Glattkelle einstreichen
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Erste Platte auf Filzstreifen ansetzen
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Platten mit der Hand sagen

: Klimafreundliches *
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Nach jeder Lage: Kanten schleifen
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Laibungsplatten anbringen, Wand schleifen

KIimafreundIicheg"
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1. Putzlage auftragen, Eckwinkel einarbeiten

: Klimafreundliches *
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Armierung einbetten, 2. Putzlage, Steichen

: Klimafreundliches *

Y Riedstadt
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OPHI
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Dammkeile herstellen + anbringen

05.08.2025

Was kostet's?

Ca. 60 € pro Quadratmeter (ohne Farbe)

Zeit:
1. Tag: Vorbereiten + Platten setzen

2. Tag: 1. Putzlage, Armierung, Dammekeile
vorbereiten

2 Tage warten
3. Tag: 2. Putzlage

2 Tage warten
4. Tag: Wand streichen
5. Tag: Dammkeile anbringen

Summe ca. 4 Stunden pro
Quadratmeter

: Klimafreundliches *

Y Riedstadt

Was bringt‘s?

Ca. 7,5 € Heizkostenersparnis pro m2im Jahr
(bei 11 Cent / kWh Heizwarme)

29
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Innendammung mit
Dammstoffmatten und Rt
feuchtevariabler Bahn

g mit D

und feuchteadaptiver Bahn

Rty o,

.......

Klimafreundliches*
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Verbundtrager herstellen...

KIimafreundIicheg'
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... ablangen und vorbohren

Teppich entfernen, sauber machen

OPHI

KIimafreundIichegl

% Riedstadt

Dichtkleber an Wand und Boden aufbringen

KIimafreundIicheg'
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Membrane falten und eindriicken
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Matten einklemmen, wo ndtig schneiden

KIimafreundIicheg"
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eren

-

Beplankung monti

e s
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Flankendammung: EPS + Glasfasertapete

OPHI [EES.
: Klimafreundliches *

%Y Riedstadt

Was kostet's? Was bringt‘s?

Ab ca. 22 € pro Quadratmeter Ca. 7,5 € Heizkostenersparnis pro m2im
Jahr
(bei 11 Cent / kWh Heizwarme)

Zeit:

1. Tag: Verbundtréger herstellen,

FuRlleisten + Teppich entfernen,

Abkleben zwischen Wand & Estrich,

Flankendammung vorbereiten

2. Tag: Verbundtrager anbringen,
Dammung einklemmen, luftdichte
Schicht schlie3en, Beplankung,
Flankenddmmung

Summe ca. 2 Stunden pro
Quadratmeter

KIimafreundIicheg"

%Y Riedstadt
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: Klimafreundliches *

Innendammung — was bringt sie?

2000
Randbedingungen fiir die Berechnung:

1800 Doppelhaushélfte mit ca. 160 m2 Wohnfléche,
£ ° i
S 1600 voll auf“20 C beh§|zt ‘ .
° Innendammung mit effektivem U-Wert (inkl.
g— 1400 Warmebriicken) von 0,5 W/(m2K) (vor
USJ Sanierung: 1,2 W/(mz2K))

1200 5 .
k= Bruttokosten Innenddmmung: 100 €/m?
g 1000 Bruttokosten Tapezieren: 12 €/m?
5 Heizung mit Gasbrennwertkessel
IS
= 800 Kosten Gas: 9 Cent/kWh
§ 600 Nominalzins: 3,0 %
g Forderung: 20 % der Investitionskosten
g 400 Lebensdauer Innenddmmung: 50 Jahre.
@
£ 200
N
[}
To

nur neue Tapete Innendéammung

W jahrliche Heizkosten M jahrlicher Kapitaldienst

Jahrliche Heizkosten / Kapitaldienst in einem Doppelhaus. In der
einen Halfte wird nur die Tapete erneuert (links), in der anderen

4 Riedstadt wird zusétzlich eine Innendammung angebracht (rechts). ) ) ) )
© LEA Hessen, Energiesparinformation 5, Innendammung
So wird es
* komfortabler
* kostenglinstiger
e klimafreundlicher
: Klimafreundliches * 3@(\#@
%¢ Riedstadt

Prof. Dr.-Ing. Benjamin Krick, Blichnerstadt Riedstadt & Hochschule Darmstadt
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